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conteúdos para a infância e actividades de animação

Teatro – História da Carochinha

Por entre várias peripécias muito divertidas, a história tradicional da Carochinha e do João 

Ratão é contada às crianças através do teatro. Vamos ajudar a Carochinha a encontrar um 

par, a descobrir as qualidades de cada pretendente. Timidez, gabarolice, valentia, 

curiosidade, teimosia são características que nos marcam e que fazem do mundo um 

universo cheio de diversidade. Com o susto da Carochinha aprendemos a valorizar as 

diferenças e a aceitar o outro. E no fim temos casamento! 

Destinatários: dos 2 aos 7 anos

Nº de crianças por sessão: 20 - 40

Duração: 1h00

Espaço: interior com tomada eléctrica

Preço por pessoa: 6 €

Teatro – Viva a Saúde! O Ursinho José vai ao Hospital das 
Brincadeiras

A saúde é muito importante! Nesta peça o José vai aprender isso mesmo com a

ajuda da sua amiga Maria e de todos os meninos: Como comer bem para crescer saudável? 

Quais as melhores técnicas para lavar os dentes? É mesmo preciso beber muita água? E 

devo fazer ginástica todos os dias? O Dr. Malaquias a tudo responde e dá óptimos conselhos 

para vivermos felizes!   

Destinatários: dos 3 aos 10 anos

Nº de crianças por sessão: 80 - 200

Duração: 0h50

Espaço: interior ou exterior, com tomada eléctrica

Preço por pessoa: 5 €

Teatro - Os Pólos da Nossa Terra

A Aurora  tem um trabalho sobre as regiões polares para apresentar na escola. Onde 

ficam os Pólos da nossa Terra? Os pinguins moram no Pólo Norte ou no Pólo Sul?

Peça de teatro que promove a educação ambiental, transmitindo às crianças a importância 

das regiões polares para a vida na Terra e sensibilizando para o aquecimento do Planeta e 

suas consequências.

Destinatários: dos 5 aos 10 anos

Nº de crianças por sessão: 80 - 200

Duração: 0h50

Espaço: interior ou exterior, com tomada eléctrica

Preço por pessoa: 5 €

Cada grupo de 20 crianças pode fazer-se acompanhar por dois adultos sem custos acrescidos.

Estes preços aplicam-se à area da Grande Lisboa. Para outras localidades serão orçamentados custos de deslocação. Os valores podem ser alterados sem aviso prévio.

Teatro - O Reino de Pernas pr’ó Ar

Vamos ajudar o Rei D. Flautino a trazer de novo a música ao seu reino. Conto encenado que 

se desenrola com a ajuda das crianças, através de jogos, cantigas e dramatizações. De uma 

forma lúdica, pretende-se que as crianças interiorizem o valor da amizade e a importância do 

trabalho colaborativo. Através da voz e do corpo apela-se à consciencialização artística das 

crianças: cores, música e dança são elementos essenciais para fomentar e desenvolver a 

sua capacidade criativa.

Destinatários: dos 2 aos 6 anos

Nº de crianças por sessão: 20 - 40

Duração: 1h00

Espaço: interior ou exterior

Preço por pessoa: 6 €
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Hora do Conto - Um Sapato Especial

Conto animado que tem como ponto de partida uma das histórias do “Hospital das 

Brincadeiras”. O Ursinho José magoa o pé e vai com a mãe ao hospital. Lá encontra o Dr. 

Malaquias e a Enfermeira Juju... Há outras profissões para conhecer e muitas coisas para 

aprender: o que é uma radiografia, por que é que uma ambulância tem uma sirene, para 

que serve o gesso... A equipa do Espaço Cativar conta esta história com o “apoio” de um 

livro gigante e cantigas animadas.

Destinatários: dos 3 aos 7 anos

Nº de crianças por sessão: 20 - 40

Duração: 0h45

Espaço: interior com tomada eléctrica

Preço por pessoa: 5 €

Hora do Conto - A Aventura dos Cinco Sentidos

O Ursinho Rafael não consegue ver as letras que a professora escreve no quadro. O sentido 

da visão é o ponto de partida para esta história, mas há outros sentidos a descobrir. O conto 

será animado com músicas e imagens animadas.

Destinatários: dos 3 aos 8 anos

Nº de crianças por sessão: 20 - 40

Duração: 0h45

Espaço: interior com tomada eléctrica

Preço por pessoa: 5 €

Cada grupo de 20 crianças pode fazer-se acompanhar por dois adultos sem custos acrescidos.

Estes preços aplicam-se à area da Grande Lisboa. Para outras localidades serão orçamentados custos de deslocação. Os valores podem ser alterados sem aviso prévio.

Hora do Conto – Que Rica Alimentação

Quantas refeições devemos comer? O que faz bem? O que faz mal? O Fredi já sabe que a 

sopa e a fruta são muito importantes mas anda baralhado com tantas coisas que vê nas 

prateleiras do supermercado. A avó é que é uma excelente cozinheira e vai ensinar-nos a 

comer com gosto e com saúde.

Destinatários: dos 3 aos 6 anos

Nº de crianças por sessão: 20 - 40

Duração: 0h45

Espaço: interior com tomada eléctrica

Preço por pessoa: 5 €


